『你要張開喉嚨呼叫，不可止息；你要揚起聲來，像吹響號角一樣，向我的子民宣告他們的過犯，向雅各家陳明他們的罪惡。』-- 以賽亞書58:1
(此頁所引經文皆以1611英皇欽定本King James Version為準)
Ｑ：我說，主呀，有否一日你分別為聖，定意信徒在該日安息的呢﹖
創世紀2章

3. 上帝賜福給第七日，定為聖日，因為在這一日，上帝歇了他一切創造的工，安息了。

啟示錄1章（節錄）

10. 當一主日，我在聖靈裡，聽見在我後面有大聲音……
=========================================================================
Ｑ：第七日係主日﹑屬於主的日子嗎﹖
馬太福音12章
8. 因為人子是安息日的主。
=========================================================================
Ｑ：根據現行的曆法，哪一日係“第七日”﹖星期六還是星期日﹖
馬可褔音16章

1. 過了安息日，抹大拉的馬利亞、雅各的母親馬利亞和撒羅米，買了香膏要去膏耶穌的身體。
2. 禮拜日的大清早，出太陽的時候，她們來到墳墓那裡。
>> 主耶穌於星期日復活﹑而那時安息日剛過的話，安息日自然係星期六﹑星期日的前一日。
=========================================================================
Ｑ：主呀，你不是已廢除十誡第四誡﹑有關安息日的律法嗎﹖
馬太福音5章
17. 你們不要以為我來是要廢除律法和先知；我來不是要廢除，而是要成全。
路加褔音16章

16. 律法和先知到約翰為止。從此天國的福音就傳開了，人人都要努力進去。

17. 天地逝去，比律法的一點一畫失效還容易呢。
=========================================================================
Ｑ：那，主耶穌，至少你把禮拜六易為禮拜日讓今天的門徒容易些遵守是吧﹖牧師不也這樣說﹖
馬太福音5章

18. 我實在告訴你們，就算天地廢去，律法的一點一畫也不會廢去，全部都要成全。

19. 所以，無論誰廢除誡命中最小的一條，又教導人這樣行，他在天國必稱為最小的。但若有人遵行這些誡命，又教導人這樣行，他在天國必稱為大。
>> 在天國“最小”的不是說還能進天國：試想想，人若從上帝的預言書刪去些什麼，上帝必從該書中所記的『生命樹和聖城刪去他的分(啟22:19)』，更何況廢除上帝的誡命! 最小的數字，是零。

=========================================================================
Ｑ：但安息日不是什麼猶太節日嗎﹖猶太人才須守第七日安息日是吧﹖
以賽亞書56章

6. 至於那些與耶和華聯合的外族人，為要事奉他、愛耶和華的名、作他僕人的，就是謹守安息日、不褻瀆這日的，又持守我的約的。
馬可褔音2章

27. 又對他們說：「安息日是為人設立的，人不是為安息日設立的。」
>> 人，指所有人，非單指猶太人。安息日早於創世首週的第七日為主所分別為聖(創世紀2:1-3)，而猶太人約1500年後才出現。事實上，安息日和婚姻乃唯一神為人，甚至於人的始祖犯罪前已在伊甸園設立的兩種習俗。離婚率在美國現今高達近一半，足見婚姻怎樣被糟蹋；至於安息日，絕大部份“基督徒”不是守星期日便是壓根兒不守。
=========================================================================
Ｑ：有人說主你釘十架以後，你的信徒不須再守安息日，不是嗎﹖
路加福音23章
54. 那天是預備日，安息日快要來臨。
55. 從加利利和耶穌同來的婦女們也跟在後面，看見那墳墓，並他的身體怎樣被安放。
56. 她們便回去預備香料和香膏。安息日，她們遵著誡命安息。
>> 注意她們因安息日的緣故，連膏主耶穌的屍體也延至翌日。
希伯來書9章

16. 凡是約的，須待立約的人死了；
17. 因為人死了，約才有效力；若立約的尚在，那約決不生效。
加拉太書3章

15. 弟兄們，我且照著人的話說：即使只是人的約，一旦立定了，也沒有能廢棄或加增的。
路加福音22章
20. 飯後，他照樣拿起杯來，說：「這杯是用我的血所立的新約，為你們流的。」

>> 既然如此，人怎能在主耶穌死後更改衪以其寶血『立定了』的新約呢﹖
既然早期信徒在主死後仍『遵著誡命安息』，人現今怎能易安息日﹑或說不須再守呢﹖
=========================================================================
Ｑ：咦，主日安息日不是已易為星期日第一日以紀念主的死和復活嗎﹖
>> 此純粹為人的傳統，違背聖經。主的死已由主親自言明由聖餐禮作紀念：
路加福音22章
19. 又拿起餅來，祝謝了，擘開遞給他們，說：「這是我的身體，為你們捨的，你們應當如此行，為的是記念我。」
>> 浸禮的受洗(注意經文中‘埋葬’一詞)也已對主的死和復活作紀念，與十誡安息日無關：
羅馬書6章
3. 豈不知我們這些受洗歸入耶穌基督的人是受洗歸入他的死嗎﹖
4. 所以，我們藉著洗禮歸入死，和他一同埋葬，好叫我們過新生命的生活，像基督藉著父上帝的榮耀從死裡復活一樣。
5. 我們既在他死的樣式上與他聯合，也要在他復活的樣式上與他聯合。
=========================================================================

Ｑ：有人說安息日已過時，對現今基督徒來說天天都是‘主日’。
>> 天天都是‘主日’便天天都不能作工，一星期七日都得守安息，但誡命卻不是這麼說；十誡第四誡言明『六日要勞碌作你一切的工(出埃及記20:9)』，第七日守安息。這些人誠如主耶穌所說：『你們為了堅守自己的傳統，而巧妙地把上帝的誡命拒絕了(馬可福音7:9)』，一如聖經所預言：
提摩太後書3章
5. 有敬虔的外表，卻否定敬虔的能力；這些人你應當避開。
=========================================================================

Ｑ：但有人以 歌羅西書2:14-17為理據說安息日不須再守：
14. 又塗抹了在規例上所寫攻擊我們，有礙於我們的字據，將之撤去、釘在十字架上。

16. 所以不拘在飲食上，或節期、月朔、安息日，都不可讓人論斷你們。

17. 這些不過是將來的事的影子，那真體卻是基督。

>> 基督徒須分清楚《聖經》中何謂“條文規例(Ordinance)”、何謂“誡命(Commandment)”。
請參閱 利未記23:23-38：經文中15天之內便提及5次安息日，可見此處安息日並非一星期一次﹑十誡所記的安息日。十誡的安息日從來不是什麼『將來的事的影子』，而是創世首週﹑亞當夏娃犯罪以先已有，係為紀念造物主創世之工；人犯罪以後需要一救贖主，故條文規例在舊約便作為基督的預表，『真體卻是基督』；故十誡中未有提及『燔祭、素祭、平安祭和奠祭(利未記23:37)』。
故 歌羅西書2:14-17所說的是關於『耶和華的安息日以外(利未記23:38)』的安息日，它們聯同其他屬肉體的『飲食和諸般洗濯的條文(希伯來書9:10)』預表著基督，本身為將來的基督的影子，至復興的時候『釘在十字架上』，但誡命卻是屬靈的(羅馬書7:14)，千萬不可混淆。
希伯來書9章

1. 前約也有敬拜的規例和屬世界的聖所。
10. 這些事，連那飲食和諸般洗濯的條文，都不過是屬肉體的規例，命定到復興的時候為止。
=========================================================================

Ｑ：但有人以 羅馬書14:5為理據說安息日不須再守：
5. 有人認為這日比那日好，有人認為日日都是一樣。只是各人心裡意見要堅定。
>> 同樣，保羅在這裡並不是講關於律法的事，而是在處理外族人『祭過偶像的食物』等信心的問題(見 使徒行傳15:20, 15:29) 對照一下同書另一處的經文便一清二楚：
羅馬書7章

12. 這樣，律法是聖潔的，誡命也是聖潔的、公義的、良善的。

>> 可見保羅絕對沒有廢除上帝的誡命，13:9指的顯然也是十誡。又見另一書：

哥林多前書7章

19. 受割禮算不得什麼，沒有受割禮也算不得什麼，要緊的是遵守上帝的誡命。
>> 故保羅在 羅馬書14:5談的可能是外族人的節日，或生日、結婚週年、新年等等，但不會是涉及主誡命的安息日。魔鬼試探主的時候(馬太褔音4:6-7)也曾引《聖經》的經文作理據，主耶穌即以另一處的經文反駁；可見《聖經》須根據整本來解讀，斷不可斷章取義。見：
彼得後書3章

16. 他在一切書信上都講論這些事。信中有些難明白的地方，那不學無術、不堅固的人加以曲解，像曲解別的經書一樣，就自取滅亡。

17. 親愛的弟兄阿，你們既然預先知道這事，就當防備，恐怕被惡人的錯謬引導，就從自己堅固的地步上墜落。
=========================================================================

Ｑ：為什麼安息日的爭執在早期教會鮮有提及﹖
使徒行傳15章
21. 因為自古以來，在各城裡都有人宣講摩西的書，每逢安息日，在各會堂裡都有人誦讀。
>> 早期教會普遍遵守誡命已成慣例，故安息日須守不須守從來不是問題，保羅甚至勸人『遠避律法上的爭執(提多書3:9)』，因為十誡就是十誡，沒有甚麼好爭執的；爭執多也只是虛妄無益。至巴比倫墮落(啟18:2)﹑各教派都陷入大背道(the Great Apostasy)後，安息日始成為議論的核心。
=========================================================================

Ｑ：使徒保羅在安息日的習慣為何﹖
又，會是勸化猶太人的話在禮拜六，外族人如希臘人的話則在禮拜日﹖
使徒行傳17章
2. 保羅照著習慣進去，一連三個安息日，本著聖經與他們辯論。
使徒行傳18章
4. 每逢安息日，保羅在會堂裡辯論，勸化猶太人和希臘人歸主。

=========================================================================
Ｑ：使徒保羅關於禮拜六安息日怎麼說﹖關於不遵守的人又說些什麼呢﹖
希伯來書4章（第9節以KJV譯本為準，中文譯本多擅自加『另一』字樣為原文所沒有）
9. 這樣看來，必仍舊有（守安息日的）安息為上帝的子民存留。
10. 因為那進入安息的，乃是歇了自己的工，正如上帝歇了他的工一樣。

希伯來書3章

18. 他又向誰起誓說，他們絕對不可以進入他的安息呢﹖豈不是向那些不順從的人嗎﹖

19. 這樣看來，他們不能進入安息是因為不信的緣故了。
=========================================================================
Ｑ：這便是主你關於守律法﹑守安息日的指示了嗎﹖
使徒行傳20章
27. 因為神的旨意，我並沒有一樣避諱不傳給你們的。
>> 在新約中有不下於59處提及安息日，單使徒行傳已記載使徒保羅與同工在84日安息日上作主工，而整本聖經卻沒有一行認可在禮拜日聚會作主日崇拜的。
=========================================================================
Ｑ：哇，那為什麼這麼人還在禮拜日第一日上教堂作“主日”崇拜呢﹖
阿摩司書8章
11. 主耶和華說：日子將到，我必命饑荒降在地上。人飢餓非因無餅，乾渴非因無水，乃因不聽主耶和華的話語。
=========================================================================

Ｑ：誰是始作俑者﹖誰擅自將主所定的第七日易作第一日呢﹖
但以理書7章（節錄）

25. 他必向至高者說誇大的話，必折磨至高者的聖民，必想改變節期和律法。
>> “他”指『小角(7:8)』﹑『另一個王(7:24)』，即羅馬梵蒂岡教皇之位（Papacy），見‘敵基督’篇。
=========================================================================

Ｑ：梵蒂岡教廷有嘗試『改變節期和律法』嗎﹖
哈該書2章（節錄）
11. 現即向祭司查問有關律法的事。
=========================================================================

Ｑ：好吧，我問天主教神父Stephen Keenan：你認為教廷有權力更改上帝的誡命嗎﹖
“Had she not such power, she could not have done that in which all modern religionists agree with her; she could not have substituted the observance of Sunday, the first day of the week, for the observance of Saturday, the seventh day of the week, a change for which there is no Scriptural authority.” -- Doctrinal Catechism, page 174.
>> 此段意指：她（指羅馬教廷）沒有這權柄的話，也不可能將守禮拜六﹑一星期的第七日為聖，代替為守禮拜日﹑一星期的第一日為聖，並叫所有現代篤信宗教者都認同她；而此一變更係毫無聖經根據的。
=========================================================================

Ｑ：何時有此變更的﹖
“We observe Sunday instead of Saturday because the Catholic Church in the Council of Laodicea (364 A.D.) transferred the solemnity from Saturday to Sunday.” -- The Converts’ Catechism, Peter Geirmann, page 50.
>> 此段意指：我們遵守禮拜日而非禮拜六乃由於羅馬天主教廷在Laodicea會議(364 A.D.)上將禮拜六的莊嚴神聖轉移至禮拜日。(This catechism received the Pope’s blessing on Jan. 25, 1910.)
=========================================================================

Ｑ：此變更羅馬教廷認為是她權能的印記嗎﹖
“Of course the Catholic Church claims that the change (Saturday Sabbath to Sunday) was her act...  And the act is a MARK of her ecclesiastical authority in religious things.” -- H.F. Thomas, Chancellor of Cardinal Gibbons.
>> 此段意指：當然羅馬教廷會承認此變更（禮拜六易至禮拜日）係出自於她的舉動... 而此舉動乃其在宗教事務上教廷權能的印記。
=========================================================================
Ｑ：主呀，羅馬教廷是在仿造你的印記吧﹖你和你的聖民之間也有印記嗎﹖
以西結書20章

12. 我又把我的安息日賜給他們，作我與他們之間的記號（“Sign”或作“Seal”=印記），使他們知道我是分別他們為聖的耶和華。
20. 你們要把我的安息日分別為聖，作我與你們之間的記號（“Sign”或作“Seal”=印記），使你們知道我是耶和華你們的上帝。
>>《聖經》中Seal=Sign=Mark, 皆表『印』﹑『記號』或『符號』可相互替用，例如 羅馬書4:11云： “並且他受了割禮的記號，作他未受割禮的時候因信稱義的印記” 另見 出埃及記31:13-15。
=========================================================================

Ｑ：新教徒的牧師對此表示支持嗎﹖
1. Congregationalist: “It is quite clear that however rigidly or devotedly we may spend Sunday, we are not keeping the Sabbath.” Dr. R.W. Dale, The Ten Commandments, page 106. 公理會之教友道：事情很清楚，無論我們怎樣嚴格﹑虔誠地守禮拜日，我們也不是在守安息日。
2. Methodist: “Sabbath in the Hebrew language signifies rest and is the seventh day of the week, ...and it must be confessed that there is no law in the New Testament concerning the first day.” Buck’s Theological Dictionary. 循道宗教徒道：安息日於希伯來文中意味著安息，且係一星期的第七日…… 而我們得承認新約中並無任何一條關於第一日的律例。
3. Baptist: “There was and is a commandment to keep holy the Sabbath day, but that Sabbath day was not Sunday. It will be said, however, and with some show of triumph, that the Sabbath was transferred from the seventh to the first day of the week... Where can the record of such a transfer be found? Not in the New Testament - absolutely not... Of course, I quite well know that Sunday did not come into use in early Christian history... But what a pity that it comes branded with the mark of paganism, and christened with the name of the sun god, when adopted and sanctioned by the Papal apostasy, and bequeathed as a sacred legacy to Protestantism.” Dr. E.T Hiscox, author of the Baptist Manual. 浸禮會教友道：曾經有，現在亦有，須守安息日為聖的誡命，但安息日並非禮拜日。（羅馬教廷）卻將帶有幾分勝利色彩地說，安息日是由一星期的第七日轉移至一星期的第一日了…… 此變更哪裡會有記載呢﹖不在新約，絕對不是…… 當然，我對於禮拜日於基督教早期教會從不被尊為聖再清楚不過了…… 真遺憾，[聖日]竟受了異教的烙印，並藉其太陽神命名（SUN-day原為異教主日，即“太陽神崇拜之日”），甚至獲教皇等背道人士採用及批准，並像神聖的餽贈般傳至新教。
詳見（英文）( http://www.remnantofgod.org/sabatak.htm#admit7
=========================================================================

Ｑ：既然所有新教教會皆贊成安息日從未被更改，為什麼現今卻效法羅馬教廷呢﹖
啟示錄13章（節錄）
3. 全地的人都希奇，跟從那獸。
8. 凡住在地上、名字創世以來沒有記在被殺之羊羔的生命冊上的人，都要拜牠。
=========================================================================

Ｑ：日子重要嗎﹖大家開開心心一起聚會崇拜不就好，管他主日不主日的。
希伯來書4章（第8節以KJV譯本為準）
4. 論到第七日，經上有一處說：『在第七日神就歇了他的一切工。』
5. 但在這裡又說：『他們斷不可進入我的安息。』
8. 若耶穌已叫他們享了安息，上帝後來就不會再提別的日子了。
羅馬書6章
16. 豈不曉得你們獻上自己作奴僕，順從誰，就作誰的奴僕嗎﹖或作罪的奴僕，以至於死；或作順從的奴僕，以至於義。
=========================================================================

Ｑ：那我該怎樣行﹖遵守上帝誡命的第七日還是人傳統的禮拜日﹑第一日﹖
使徒行傳5章
29. 彼得和眾使徒回答說：「順從神，不順從人，是應當的。」
雅各書2章
12. 你們既然要按使人自由的律法受審判，就該照著這律法說話行事。
=========================================================================

Ｑ：守安息日在此律法當中嗎﹖
啟示錄11章

19. 當時天上上帝的聖所開了，聖所中有他的約櫃顯現。隨後有閃電、響聲、雷轟、地震、大雹。

>> 約櫃裡擺著的乃上帝親自寫有十誡的兩塊法版，將來人要『按此律法受審判』。

=========================================================================

Ｑ：但我們拜主耶穌喔﹖拜主耶穌豈不是等於得救了麼﹖
馬太褔音15章（節錄）

6. 你們因人的傳統，廢棄了神的誡命。
7. 假冒為善的人哪，以賽亞指著你們說的預言說的好：
8. 『這百姓用嘴唇尊敬我，心卻遠離我；
9. 他們將人的吩咐當作道理教導人，所以拜我也是徒然。』
=========================================================================

Ｑ：但看，周遭成千上萬的人都在守禮拜日，這麼多人做的事不可能錯吧﹖
約翰褔音7章（節錄）

19. 摩西豈不是曾把律法傳給你們嗎﹖你們竟沒有一人遵守。
馬太褔音7章

13. 你們當進窄門，因為引到滅亡的門是寬的，路是大的，進去的人也多；
14. 但引到永生的門是窄的，路是小的，找著的人也少。
馬太褔音24章

37. 挪亞的日子怎樣，人子降臨的日子也怎樣。
=========================================================================

Ｑ：某某傳道人說安息日已過時，他有很高的學歷且經驗豐富，而我知道自己卻不甚有智慧。
哥林多前書1章

26. 弟兄們哪，可見你們蒙召的，按肉體來說有智慧的不多，有能力的不多，有尊貴的也不多。
27. 上帝卻揀選了世上愚拙的，叫有智慧的羞愧；又揀選了世上軟弱的，叫那剛強的羞愧。
=========================================================================

Ｑ：若這些傳道人受過洗﹑領受過聖靈，卻仍故意褻瀆安息日﹑並教導人不須守為聖呢﹖
希伯來書6章

4. 論到那些曾蒙了光照、嘗過屬天恩賜的滋味，又於聖靈有分，
5. 並嘗過神美善的道、覺悟來世權能的人，
6. 若偏離正道，就不能叫他們重新悔改了。因為他們親自把神的兒子再釘在十字架上，明明的羞辱他。
約翰褔音7章（節錄）

19. 你們為什麼想要殺我呢﹖

=========================================================================
Ｑ：主呀，我一直都在守禮拜日以致無意中得罪了你，現在該怎麼辦﹖
使徒行傳17章
30. 過去那無知的時代，上帝並不加以追究，如今卻吩咐各處的人都要悔改。

=========================================================================

Ｑ：何時係安息日﹖
>> 根據《聖經》的曆法一日始於晚上而終於晚上，而非以午夜12:00為準，可參閱 利未記23:32驗証這點。
創世紀1章

5. 上帝稱光為晝，稱暗為夜。有晚上，有早晨，這是第一日。
>> 故安息日係由星期五的日落至星期六的日落。

=========================================================================

Ｑ：在安息日什麼不可作﹖
出埃及記20章
8. 當記念安息日，守為聖日。

9. 六日要勞碌作你一切的工。

10. 但第七日乃耶和華你的上帝的安息日；這一日你和你的兒女、僕婢、牲畜，並你城裡寄居的客旅，任何工也不可作；
11. 因為六日之內，耶和華造天、地、海和其中的萬物，第七日安息；所以耶和華賜福予安息日，定為聖日。
尼希米記13章
15. 那些日子，我在猶大見有人在安息日踹酒醡，搬運禾捆馱在驢上，又把酒、葡萄、無花果，和各樣的擔子在安息日運入耶路撒冷，我就在他們賣食物的那日警戒他們。

16. 又有推羅人住在耶路撒冷；他們把魚和各樣貨物運進來，在安息日賣給猶大人。
17. 我就斥責猶大的貴冑說：「你們怎麼行這惡事，褻瀆安息日呢﹖」
>> 可見安息日不可作買賣，包括進商店﹑餐廳﹑加油站﹑使用交通工具甚至飲料販賣機。
>> 但兩種情況例外，一係碰著‘緊急事態’(見下問)，二係為行善﹑作主工(見下問)。
「謹守安息日而不干犯，禁止己手不作惡；如此行、如此持守的人便為有福。」-- 以賽亞書56:2

「你若在安息日掉轉你的腳步，在我的聖日不作自己喜歡作的，卻稱安息日為喜樂；稱耶和華的聖日為可尊重的，且尊敬這日，不辦自己的私事，不隨自己的私意，不說自己的私話，你就必以耶和華為樂；耶和華要使你乘駕地的高處，又以你祖雅各的產業餵養你。這是耶和華親口說的。」-- 以賽亞書58:13-14

>> 說的夠清楚了：玩遊戲﹑看電視﹑看書﹑看雜誌﹑講電話﹑網上聊天﹑與街坊喝茶等等等等一切與主無關的事；與主和他的福音有關的話就可以。主日顧名思義乃主的日子，理所當然當作主所喜悅的事，拼下世俗的雜務全心全意作敬拜﹑以主的榮耀為念。
馬太褔音24章

20. 你們應當祈求，叫你們逃難的時候，不遇見冬天或安息日。
=========================================================================

Ｑ：在安息日什麼可作﹖
利未記23章

3. 六日要作工，第七日是完全休歇的安息日，當有聖會；你們什麼工都不可作；在你們一切的住處，這日是歸耶和華的安息日。
>> 聚會以一起敬拜﹑查經﹑唱詩﹑禱告﹑研讀神的預言﹑為幼童朗誦聖經故事等等。
>> 也可一人作靜修，如查經﹑閱讀懷愛倫師母(Ellen G. White)‘預言之靈(SOP)’的著作。
馬太褔音12章

11. 耶穌說：「你們中間誰有一隻羊，當安息日掉在坑裡，不把牠抓住，拉上來呢﹖
12. 人比羊貴重得多了！所以，在安息日行善是可以的。」

>> 行善如治病﹑探老﹑傳福音﹑賙濟窮人﹑替初信主的人施洗﹑照顧孤兒寡婦等主所喜悅的事。
>> 前一節可引申為在人命攸關(如親友生病或遇交通意外送院)時可破例作金錢交易，如買藥。
路加福音6章

9. 耶穌對他們說：「我問你們，在安息日哪樣是可作的呢﹖作好事還是作壞事﹖救命還是害命﹖」
>> 耶穌多次在安息日治病，另見 約翰褔音5:9-18, 7:21-23, 9; 馬可褔音1:21-39。
路加福音13章

15. 主說：「偽君子啊，你們哪人在安息日不解開槽上的牛、驢，牽去飲呢﹖
16. 何況這女人本是亞伯拉罕的後裔，被撒但捆綁了這十八年，不當在安息日解開他的綁嗎﹖」

>> 治病﹑使受壓迫的得自由，請參閱 以賽亞書58:6-12﹑路加福音14:1-6。
約翰褔音5章

17. 耶穌就對他們說：「我父作工直到現在，我也作工。」

>> 作工指作主工，非俗世之工如買菜﹑燙衫﹑洗地，見『耶穌對他們說：我們到鄰近的鄉鎮去吧，我也好在那裡傳道，因為我就是為這事而來的。』-- 馬可褔音1:38
>> 其餘可作的事例如向人作見證﹑派傳單﹑思念創世的奇工﹑於大自然漫步﹑於池塘邊餵魚﹑聽靈歌﹑休息﹑研究自然生態等等。
=========================================================================

Ｑ：嗯，作為信徒該怎樣確實分辦哪樣可作﹑哪樣不可作﹖
羅馬書14章（節錄）
22. 你有信心嗎﹖你自己要在上帝面前恃守。人在經自己考驗後認可的事上能夠不自責，便為有福。
23. 凡不是出於信心的都是罪。
希伯來書10章

16. 主說：『那些日子以後，我與他們所立的約是這樣的：我要把我的律法放在他們的心思裡，寫在他們的心上。』
=========================================================================

Ｑ：但我問過教會的牧師﹑執事女士，他們說『我們不信這套』，並斥守安息日為『安息日教派』。
彼得後書2章

21. 既然認識了義路，竟又背棄傳給他們的聖誡命，對他們來說，倒不如不認識為妙。
22. 他們的情形，正如俗語說：『狗轉過來，又吃自己所吐的；豬洗淨了又到泥中去打滾。』

加拉太書1章

6. 我希奇你們這麼快便離開藉著基督的救恩召你們的那一位，去追隨別的福音。

7. 那並不是福音，不過有些人想攪擾你們，把基督的福音改變了。
8. 但無論是我們，或天使，若傳給你們的福音和我們之前傳給你們的不同，他就當受咒詛。
9. 我們已經說了，現在又說，若有人傳給你們的福音和你們以前所領受的不同，他就當受咒詛。
10. 我現在是要得人歡心呢﹖還是得神歡心呢﹖我豈是討人喜歡的嗎﹖若仍舊是討人喜歡的，我就不是基督的僕人了。
>> 如果守安息日為『安息日教派』，那不殺人須為『不殺人教派』﹑不姦淫須為『不姦淫教派』，那至少得有十個教派了。願他們知道守安息日與眾誡齊列，而且《聖經》不允許分黨結派（林前11:19﹑多3:10-11） 福音只有一個﹑基督只有一個﹑教會只有一個。
『不站在我這邊的，就是敵我的；不跟我一起收聚的，就是分散的。』-- 馬太褔音12:30
=========================================================================
Ｑ：我怎辨別我的教會是真的呢﹖不是真的呢﹖真教會須有哪幾項特徵﹖
哥林多前書12章

28. 神在教會所設立的：第一是使徒，第二是先知，第三是教師，其次是行異能的，再次是得恩賜醫病的，幫助人的，治理事的，說方言的。
>> 真教會的定義（英文）見 ( http://www.lightministries.com/SDA/id6.htm
辨別準則（英文）見 ( http://www.remnantofgod.org/Remnant.htm
=========================================================================
Ｑ：但他們不也信基督嗎﹖聖經不是說信基督的就必得救﹖
馬太福音7章

21. 凡稱呼我『主啊，主啊！』的人不都能進入天國；惟獨遵行我天父旨意的人才能進去。
22. 當那日必有許多人對我說：『主啊，主啊，難道我們沒有奉你的名傳道，奉你的名趕鬼，奉你的名行許多神蹟嗎﹖』

23. 我卻明明的對他們說：『我從來不認識你們，你們這些作惡的人，離開我去吧！』

>> 也參閱 馬太福音25:1-13十童女的比喻。
=========================================================================

Ｑ：我告訴了禮拜日教會的牧師們，他們卻仍不肯聽﹑不肯悔改，怎麼辦﹖
馬太褔音15章

14. 由得他們吧！他們是瞎眼的，卻作了嚮導；如果瞎子領瞎子，二人都要掉在坑裡。
馬太褔音23章

15. 虛偽的文士和法利賽人哪，你們有禍了！你們在人面前關了天國的門，自己不進去，連正要進去的人，你們也不讓他們進去。
路加褔音12章

46. 在他想不到的日子、不知道的時辰，那僕人的主人要來，重重的處罰他，定他和不信的同罪。

47. 僕人知道主人的意思，卻不預備，又不順他的意思行，必多受責打。
>> 主的意思會是人不用遵守他親手寫在法版上的誡命﹑褻瀆安息日嗎﹖
路加褔音16章
31. 亞伯拉罕說：『若不聽從摩西和先知的話，就算有一人從死裡復活，他們也不會聽勸。』
>> 摩西頒佈十誡，先知預言羅馬教廷（即 啟示錄中的大淫婦）將篡改十誡第四誡等等。
雅各書3章

1. 弟兄們，不要有太多人作教師，因為知道我們作教師的將受更嚴厲的審判。
=========================================================================

Ｑ：那我該怎麼辦﹖
路加褔音12章（節錄）

1. 你們當提防法利賽人的酵，就是虛偽。

羅馬書16章

17. 弟兄們，當提防那些離間你們、絆倒你們、叫你們違背所學的教義的人，並躲避他們。
18. 因為這樣的人不服事我們的主基督，只服事自己的肚腹，用花言巧語欺騙老實人的心。
啟示錄18章

4. 我又聽見天上有聲音說：『我的民哪，你們要從那城出來，免得在她的罪上有分，受她所受的災殃。』

=========================================================================

Ｑ：但我認識主耶穌，單單信他便能得救，不須再守第四誡不是嗎﹖
約翰壹書2章

4. 人若說我認識他，卻不遵守他的誡命，便是說謊的，真理也不在他心裡面了。
馬可褔音12章

29. 耶穌回答說：第一要緊的誡命是：『以色列啊，你要聽，主我們的上帝是獨一的主。
30. 你要盡心、盡性、盡意、盡力愛主你的上帝。』
=========================================================================

Ｑ：但主耶穌我愛你啊﹖也天天在愛裡活著啊﹖
約翰褔音14章

15. 你們若愛我，就遵守我的誡命。
24. 不愛我的就不遵守我的道。你們所聽見的道不是我的，乃是差我來的父的道。

>> 豈不知道父神的道基於十誡，『愛主』基於首四誡﹑『愛人如己』基於後六誡嗎﹖
我說‘基於’，是因為真正愛主的人的義往往會超越律法表面上所要求的(太5:39-41)。
約翰壹書5章

3. 我們若遵守神的誡命，就是愛他了；而且他的誡命不是難遵守的。
約翰貳書1章

6. 我們當照他的誡命行，這就是愛。你們從起初所聽見當行的，就是這誡命。=========================================================================

Ｑ：那代表我們要遵守十誡的全部律法嗎﹖
雅各書2章

10. 因為凡遵守全部律法的，只要在一條上失足，就違反所有的了。

=========================================================================

Ｑ：但我們只管追隨主耶穌就行了，聖經不也這樣說﹖
約翰壹書2章

6. 人若說他住在主裡面，就該照著主所行的去行。

=========================================================================

Ｑ：主耶穌怎樣行﹖主耶穌有守安息日﹑遵守父的誡命嗎﹖
路加福音4章（另見13:10）
16. 耶穌來到拿撒勒自己長大的地方，照著習慣在安息日進入會堂，站起來要讀經。
馬可褔音1章

21. 他們到了迦百農，耶穌隨即在安息日進入會堂教導人。
約翰福音15章

10. 你們若遵守我的誡命，就常在我的愛裡，正如我遵守了我父的誡命，常在他的愛裡一樣。

希伯來書5章

9. 他既然順從到底，就成了所有順從他的人之永遠救恩的根源。
=========================================================================

Ｑ：但那是約2000年前的事了，主耶穌降生在今日的話也會守星期日罷﹖
瑪拉基書3章（節錄）

6. 上帝我是不改變的。

希伯來書13章

8. 耶穌基督，昨天、今天、直到永遠，都是一樣的。

=========================================================================

Ｑ：不守第四誡安息日的話就要進入永死嗎﹖我得救與否與第四誡有關嗎﹖
馬太褔音19章（節錄）

17. 你若要進入永生，就得遵守誡命。
啟示錄12章
17. 龍向婦人發怒，去和她剩餘的子孫爭戰，就是遵守神的誡命、並持有基督耶穌的見證的人。
>> 何謂『耶穌的見證』，啟示錄19:10說：『...耶穌的見證乃預言之靈（The Spirit of Prophecy）。』
可見上帝的餘民（Seventh-day Remnant）不單傳講神的預言，同時亦守星期六的安息日。
啟示錄14章

12. 聖徒的忍耐在於此，他們是遵守上帝的誡命和耶穌信仰的。
>>《聖經》明言在末時﹑主再臨之前地上只有兩批人，一批是『遵守神的誡命』而額裡蓋上“上帝之印(啟7:2-3)” 的人，另一批是『不遵守神的誡命』而額裡或右手裡受“獸的印記(啟13:16-17)”的人。即“獸的印記”須與十誡其中之一誡有關，見（英文）( http://www.remnantofgod.org/mark.htm
=========================================================================
Ｑ：我還是不明白為什麼一定要守第七日，星期日和星期六有差嗎﹖
創世紀2章（節錄）
3. 上帝賜福給第七日，定為聖日。
民數記23章
20. 我奉命來祝福；上帝已賜福，我不能將之改變。

歷代志上17章（節錄）

27. 耶和華啊，既然你已賜福，你將賜福到永遠。

雅各書4章（節錄）

11. 你若判斷律法，就不是遵行律法的人，而是審判官了。
12. 立法的、審判的，只有一位，就是那能拯救人也能毀滅人的上帝。

=========================================================================

Ｑ：但我仍認為只要在七日中揀任何一日當主日來守也是正當的。
箴言16章

25. 有一條路人以為正當，卻通往滅亡。
哥林多前書2章

13. 我們也講這些事，不是用人智慧所指教的言語，而是用聖靈所指教的言語，用屬靈的話解釋屬靈的事。
14. 然而屬血氣的人不領會神聖靈的事，反倒以為愚拙，並且不能知道，因為這些事惟有屬靈的人才能領會。
=========================================================================

Ｑ：經上記著信的人『因信稱義』，律法的義豈不是不用守了麼﹖
羅馬書2章

13. 原來在神面前，不是聽律法的為義，乃是行律法的稱義。
雅各書2章

19. 你信上帝只有一位，你信的不錯；鬼魔也信，卻是戰兢。
20. 愚昧的人哪，你願意知道沒有行為的信心是死的嗎﹖
21. 我們的祖宗亞伯拉罕把他的兒子以撒獻在壇上，豈不是因行為稱義嗎﹖
22. 可見信心是與他的行為並行，而且信心因著行為才得完全。
23. 這就應驗經上所說：亞伯拉罕信神，這就算為他的義。他又得稱為神的朋友。
24. 這樣看來，人稱義是因著行為，不是單因著信。
25. 妓女喇合接待使者，又放他們從別的路上出去，不也是一樣因行為稱義嗎﹖
26. 身體沒有靈魂是死的，信心沒有行為也是死的。
=========================================================================

Ｑ：但我常常禱告。
箴言28章

9. 轉耳不聽律法的，他的禱告也為可憎。

=========================================================================

Ｑ：好，我知道安息日該守，但星期六不作工的話我會蒙受事業上的損失，甚至連職位也丟了！
馬可褔音8章

36. 人若賺得全世界，卻賠上自己的生命，有什麼益處呢﹖
馬太褔音6章

31. 所以，不要憂慮說：『吃什麼﹖喝什麼﹖穿什麼﹖』
32. 這些都是教外人所尋求的，你們需要的一切，你們的天父原是知道的。
33. 你們當先求他的國和他的義，這一切都必加給你們。
=========================================================================

Ｑ：我自己不吃也罷，可我還有家人要養呀！不夠錢家裡的孩子吃什麼﹖
馬可褔音8章
17. 耶穌知道他們的心思，就說：「為什麼議論沒有餅這件事呢﹖你們還不省悟，還不明白嗎﹖你們的心還是這麼愚頑嗎﹖
18. 你們有眼睛，看不見嗎﹖有耳朵，聽不見嗎﹖也不記得嗎﹖
19. 我擘開那五個餅分給五千人，你們收拾的零碎裝滿了多少籃子呢﹖」門徒說：「十二個。」
20. 「又擘開那七個餅分給四千人，你們收拾的零碎裝滿了多少筐子呢﹖」門徒說：「七個。」
21. 耶穌說：「你們還不明白嗎﹖」
詩篇37章

25. 我從前年幼，現在年老，未見過義人被棄，也未見過他的後裔討飯。

>> 沒有信，遑論『因信稱義』！

=========================================================================

Ｑ：在21世紀守安息日，朋友會當我是怪胎﹑宗教狂熱分子而疏遠我的。
雅各書4章（節錄）

4. 豈不知與世俗為友，就是與上帝為敵嗎﹖所以凡想要與世俗為友的，就是與上帝為敵了。
約翰褔音17章
14. 我把你的道賜給了他們。世界恨他們，因為他們不屬於這世界，像我不屬於這世界一樣。

約翰褔音15章

18. 世人若恨你們，該知道恨你們以先已經恨我了。
約翰壹書2章

15. 不要愛世界和世界上的事。人若愛世界，愛父的心就不在他裡面了。

=========================================================================

Ｑ：不單止朋友，連我之前所屬的教會也會奚落我說我篤信了什麼『安息日教派』的異端。
帖撒罷尼迦前書3章（節錄）

3. 你們自己知道，我們受患難原是命定的。

提摩太後書3章

12. 其實，凡立志在基督耶穌裡過敬虔生活的，都必遭受逼迫。

馬太褔音5章

11. 人若因我辱罵你們，逼迫你們，捏造各樣壞話毀謗你們，你們就有福了！
12. 應當歡喜快樂，因為你們在天上的賞賜是大的。在你們以前的先知，人也是這樣逼迫他們。
馬太褔音27章

44. 和他一同釘十字架的強盜也都這樣譏誚他。

約翰褔音15章（節錄）
20. 僕人不能大過主人。他們若逼迫了我，也必逼迫你們；若遵守了我的話，也必遵守你們的話。

=========================================================================

Ｑ：若家裡的人反對，逆他們的意也須守安息日嗎，即便這意味著某程度上的紛爭﹖又，兒女們的作業﹑考試溫習在安息日怎辦﹖不讓他們做嗎﹖
馬太褔音10章
36. 人的仇敵就是自己的家人。

37. 愛父母過於愛我的，不配作屬我的；愛兒女過於愛我的，不配作屬我的；

38. 凡不背起自己的十架跟從我的，也不配作屬我的。
>> 守安息日屬於『愛主』的首四誡，故屬於最大的誡命。
=========================================================================

Ｑ：那他們考試不合格誰負責﹖學費可不便宜耶，還有——
馬可褔音8章

33. 耶穌轉過身來，望著門徒，斥責彼得說：「撒但，退我後邊去吧！因為你不顧念上帝的事，只顧念人的事。」
路加褔音14章

33. 這樣，你們無論什麼人，若不撇下一切所有的，就不能作我的門徒。
路加褔音18章

28. 彼得說：「看哪，我們已經撇下自己所有的跟從你了。」
29. 耶穌說：「我實在告訴你們，人為神的國撇下房屋，或是妻子、弟兄、父母、兒女，
30. 沒有不在今世得百倍，在來世得永生的。」
=========================================================================

Ｑ：『這話很難，誰能接受呢﹖』-- 約翰褔音6:60 而且，我又太軟弱。
約翰褔音6章（節錄）

61. 這話使你們絆倒嗎﹖

63. 使人活的是靈，肉體是無濟於事的。我對你們所說的話就是靈，就是生命。
64. 只是你們中間有不信的人。

哥林多後書12章（節錄）

9. 他卻對我說：『我的恩典是夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。』所以，我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。
10. 因為我什麼時候軟弱，什麼時候就堅強了。
腓立比書4章

13. 我靠著那加給我力量的，凡事都能作。

=========================================================================

Ｑ：守安息日上帝許諾在天國有什麼賞賜﹖
以賽亞書56章

4. 因為耶和華如此說：「那些謹守我的安息日，揀選我所喜悅的事，持守我的約、受閹割的人，
5. 在我殿中和牆內，我必賜他們有記念，有名號，比有兒女更美。我必賜他們永遠的名，不能剪除。
7. 我必領他們到我的聖山，使他們在我禱告的殿中喜樂。他們的燔祭和平安祭，在我的壇上必蒙悅納，因為我的殿必稱為萬族禱告的殿。」
啟示錄22章

14. 遵守主誡命的人有福了，因他們得著權柄能到生命樹那裡，也能從城門進城。
=========================================================================

Ｑ：咦，將來在天國﹑新天新地也須守安息日嗎﹖不肯守安息日﹑悖逆上帝的人呢﹖
以賽亞書66章

22. 耶和華說：「我所要造的新天新地，怎樣在我面前長存，你們的後裔和你們的名字也必怎樣長存。
23. 將來每逢月朔、安息日，凡有血氣的必來在我面前敬拜。這是耶和華說的。
24. 他們必出去觀看那些悖逆我的人的屍首；因為他們的蟲是不死的、火是不滅的；凡有血氣的都必憎惡他們。」
=========================================================================

Ｑ：我明白了，我會連第四誡與其餘九誡一併遵守，也叫別人遵守。
馬太褔音25章（節錄）

21. 做得好，你這又良善又忠心的僕人。
=========================================================================
約翰壹書2章（節錄）
1. 我的孩子們哪，我寫這些話給你們，是要叫你們不犯罪。

約翰壹書3章

4. 凡犯罪的，就是違背律法；違背律法就是罪。
希伯來書10章

26. 如果我們領受真理的知識以後，還是故意犯罪，贖罪的祭就再沒有了；
27. 只好戰兢的等候審判，和那快要吞滅眾仇敵的烈火。
>> 請將這訊息與你所關心的人分享。願主祝福。
